
2021年五一假期福建省主要高速公路易拥堵缓行路段备选路线 (14个)

道路名称 起止点 拥堵时段及方向 发生拥堵时的备选路线（1-2 条）

福州南收费

站出入口

湾边大桥至福州

南收费站

5月 1日（出城）9:00-12:00
5 月 5 日（入城）16:00-19:00

出城方向，改走三环快速通道往祥谦或福州西收费站上高速。

入城方向，从旗山收费站下，或通过南屿互通改走福银高速往福州西或

详谦收费站进福州市区。

祥谦收费站

出入口

螺洲大桥至祥谦

收费站

4月 30 日（出城）17:00-19：00
5 月 1 日（出城）9:00-12:00
5 月 5 日（入城）16:00-19:00

出城方向，改走三环快速通道往福州南或福州收费站上高速。

入城方向，改走沈海高速从福州南收费站下高速。

福州绕城高

速

贵新隧道至桂湖

收费站

5月 1日（出城）
9:00-12:00 、15:00-18:00

5 月 5 日（入城）16:00-19:00

入城方向，经三环快速改走机场高速从福州东收费站上高速或经县道新

东线绕行

福州南连接

线高速

详谦收费站至四

峰隧道路段

4月 30 日（出城）17:00-19：00
5 月 1 日（出城）9:00-12:00 、

15:00-18:00
5 月 5 日（入城）16:00-19:00

1.福州往福清、莆田方向，绕行福州南绕城高速至青口枢纽改走沈海高

速前往。

2.福清、莆田往福州进城方向，绕行沈海高速从青口枢纽改走福州南绕

城高速，可从福州南、福州详谦收费站进福州。

京台高速

宁德古田收费站

至黄竹山隧道

（1811 公里至

1831 公里）

4月 30 日（福州往宁德）
17:00-19:00

5 月 1 日（福州往宁德）
9:00-17:00

5 月 3 日-4 日（宁德往福州）
9:00-19:00

古田往福州方向，在古田收费站下高速，如拥堵路段较长且短时间内无

法恢复通行时，改从南平弓鱼枢纽往长深高速跃村枢纽转福银高速前往

福州。

福州闽侯牛岩山

隧道、半山隧道至

天龙山隧道路段

（1855 公里至

1875 公里）

4月 30 日（福州往宁德）
17:00-19:00

5 月 1 日（福州往宁德）
9:00-17:00

5 月 3 日-4 日（宁德往福州）
14:00-19:00

1.福州往宁德古田方向，从甘蔗下高速绕行 112 省道；前往南平、建瓯、

武夷山方向的车辆从福银高速绕行。

2.宁德古田往福州方向，可经洋里收费站下高速绕行 111 县道、闽清东

桥收费站下高速绕行 123 县道、闽侯白沙收费站下高速绕行 115 县道。

沈海高速
泉州南安水头、苏

厝隧道（2269 公里

4月 30 日 17:00-19:00

5 月 1 日 9:00-11:00

1. 莆田、福州及上海、浙江等地往返广东车辆，可改走甬莞高速，以减

轻沈海高速泉州段的交通压力。



至 2274 公里） 5月 5日 14:00-16:00 2.泉州往厦门方向，从西锦互通绕行南石高速；或从水头下高速绕行 324

国道。

3.厦门往泉州方向，从海翔大道绕行至南安石井西收费站上高速。

厦门海沧枢纽

4月 30 日 17:00-19:00

5 月 1 日 10:00-12:00

5 月 5 日 16:00-19:00

1.厦门往漳州方向，从同安收费站下高速绕行 324 国道或者选择从漳州

东收费站绕行厦蓉高速；由陈巷枢纽转福诏高速方向行驶，或从厦蓉高

速厦门西（新阳）收费站出高速。

2.漳州往厦门方向，从天宝枢纽改走漳州北连接线通过漳州互通转入沈

海高速返厦。

沙厦高速

安溪至厦门路段，

安溪龙门隧道群

（204 公里至 213

公里)

4 月 30 日（厦门往安溪）
17:00-19:00

5 月 5 日（安溪往厦门）
13:00-16:00

1.泉州往厦门方向，从沙厦高速龙门收费站下高速，绕行 S206 省道。

2.厦门往泉州方向，从沙厦高速莲花收费站下高速，绕行 S206 省道。

德化至蓬壶汤城

互通（136 公里至

146 公里路段）

4月 30 日（泉州往三明）
17:00-19:00

5 月 1 日（泉州往三明）
9:00-12:00

5 月 5 日（三明往泉州）
13:00-16:00

1. 泉州往德化方向，从蓬壶收费站下高速，绕行 206 省道。

2. 德化往泉州方向，从德化收费站下高速，绕行 206 省道。

泉南高速

泉州永春路段（68

公里至 74 公里)

4 月 40 日（泉州往三明）
17:00-19:00

5 月 1 日（泉州往三明）
10:00-12:00

5 月 5 日（三明往泉州）
16:00-19:00

1.泉州往三明方向，从永春收费站下高速，经 206 省道绕行后，从下洋

收费站上高速；莆永线从东平收费站下高速绕行 306 省道。

2.三明往泉州方向，从蓬壶收费站下高速，改走 206 省道，从永春上高

速；莆永高速车辆从湖头收费站下高速绕行 307 省道。

泉州南安观音山

隧道至保福岭隧

道路段（26 公里至

36 公里）

4月 40 日（泉州往三明）
17:00-19:00

5 月 1 日（泉州往三明）
10:00-12:00

5 月 5 日（三明往泉州）
16:00-19:00

1.泉州往三明方向，南惠支线惠安南往南安方向车辆从泉州北下高速、

绕行 307 省道至南安北收费站上高速，泉南高速泉州往三明方向的车流

从泉州西、泉州南下高速，绕行 308 省道至南安北收费站上高速。

2.三明往泉州方向，三明、安溪往泉州方向车辆从南安北下高速，绕行

307 省道至泉州市区。

三明永安西洋隧

道路段（196 公里

5月 4日（三明往泉州）

15:00-17:00

三明往泉州方向，从永安南收费站下高速，经 S307 省道绕行后，从桃

源收费站上泉南高速。



至 181 公里） 5月 5日（三明往泉州）

15:00-18:00

厦蓉高速

龙岩上杭至新罗

路段，豪岭隧道路

段（187公里至 161

公里）

5月 4日（三明往泉州）

15:00-17:00

5 月 5 日（长汀往龙岩）

15:00-18:00

长汀往龙岩方向，从新泉收费站下高速，绕行 319 国道至蛟洋收费站上

高速。


