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举个例子，你就明白什么是防御性驾驶！

一直在自己车前行驶的公交车向右变道准备进站停车，这看似是一个超车的好机会。这时你突然想

到，可能会有刚下车的乘客从公交车车前横过马路，此时一旦加速超车，很可能撞上公交车前突然

出现的行人，于是你抬起了放在油门上的那只脚…… 

 

原标题：防御性驾驶？你可以！

近年来，“防御性驾驶”逐渐进入公众视野。那么，究竟什么是“防御性驾驶”？“防御性驾驶”能给我们

带来哪些好处？对于开车的我们，怎样才算是一名防御型的驾驶人？ 
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想象一下上面的场景。这其中“突然想到”的那一转念，就是防御性驾驶的体现，让驾驶人避免了一

次潜在的事故。提前预见可能会出现的危险情况、提前采取预防性的驾驶操作，这种以“预防为

先”为核心的驾驶理念和技巧，就是我们所说的防御性驾驶，其最终目标，是提高自己的行车安全

性。
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测一测：你是防御型驾驶人？还是危险驾驶人？

自己是不是防御型的驾驶人呢？我们先来做一个简单的自我评估吧！下面有 24 个自测问题，大家

根据自己真实情况回答，完成后就可以知道自己的驾驶安全水平啦。
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当你有超过 20 道题都选了“否”，那么恭喜你，你就是一名典型的防御型驾驶人，在日常驾驶过程

中，你能够始终保持对情绪的控制，对于驾驶中潜在的危险有很高的警觉意识，并且能够全面考虑

到驾驶环境中的变化，有保护自己、乘车人和其他交通参与者的义务感。

如果你选“否”的题目不足 14 道，那你应该注意，自己很可能是危险型驾驶人，有众多不良的驾驶

惯 改 则会有发生交通违法和交通事故的潜在 险哦
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习惯需要改正，否则会有发生交通违法和交通事故的潜在风险哦。
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防御性驾驶的“八条基本的安全原则”

1、保持足够视距——保持较远的前视距离，尽可能多地获取前方视野中对行车判断有用的信息，

有利于及时发现潜在的危险，平顺操控车辆，避免无谓的加减速。

2、观察周围环境——驾驶过程中需要注意视野中不断变化的各种细节，保持视野开阔，观察车辆

两侧和后方的路面信息，包括对盲区的留意，才能做出正确的决策，并合理应对。  

3、视线持续移动——保持视线持续移动不仅能够获取周围交通环境的信息，还能够激发全部的视

觉潜力，有利于驾驶人保持警觉、思维保持活跃。

4、保持缓冲空间——保持缓冲空间对预防事故发生具有非常显著的作用，要求驾驶人能够在不断

变化的交通环境中，随时根据情况调整行车状况。行车中保持缓冲空间，保留充分时间应对交通流

和交通环境中的突发事件。
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5、有效使用信号——为了保证行车的安全性，驾驶人应该给出信号进行信息沟通，信息沟通的目

的是让对方知道本车的存在和意图。可通过声、光、手势、眼神等方式进行信息沟通。

6、合理控制车速——驾驶人的视野范围会随着车速的提高而变窄，动态视力也会随着车速的增加

而下降。驾驶人应该根据自身接受和处理路况信息的能力选择适合的行车速度。

7、平和礼让行车——不良情绪会使思维变得非常迟钝、判断分析事物的能力迅速下降,脚手动作

的敏捷性和灵活性变差，遇到一些危险情况、紧急事件不能及时做出准确的反应。

8、一心不可二用——专注驾驶避免分心，分心的事情会直接影响驾驶人对路况信息的观察和处理

效率，缺少了有效观察，将不可能做出防御性驾驶要求的决策和判断。

总结来说，做到防御性驾驶，即是无论在哪里驾驶、驾驶何种车辆，也无论交通状况如何错综复

杂，都能做到提前观察、警觉，从而能准确分析、判断，给自己预留出安全操作的时间和空间，并

针对性做出合理的反应和驾驶操作。（原文略有删节）
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车辆违法查询在线

车辆违法查询在线

到底什么才是“右侧超车”？很多人都搞错了

2分钟学会倒车入库，即使在窄的车位也可以一把停好，新手请注意
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